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Személyes adatok 
 

Név  Szabó Zsuzsanna 

Cím 

Tartózkodási hely 
Telefonszám 

Fax 
E-mail 

 

 4320 Nagykálló, Kossuth út 131. szám 

2051 Biatorbágy, Szily K. út 2/C 2/11 

mobil: +36-30/991-2771 

-   
szabo.zsuzsa@nagyhegyes.hu  

 

Állampolgárság  Magyar 

Születési hely, idő 

Neme 

 

 Nyíregyháza, 1968. 11. 14. 

Nő 

 

Szakmai 

tapasztalat 
 

Időtartam (-tól -ig) 

Munkáltató neve és címe 

Foglalkozás, beosztás 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

 

Időtartam (-tól -ig) 

Munkáltató neve és címe 

Foglalkozás, beosztás 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

 

Időtartam (-tól -ig) 

Munkáltató neve és címe 

Foglalkozás, beosztás 

 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

 

Időtartam (-tól -ig) 

Munkáltató neve és címe 

Foglalkozás, beosztás 

 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

 

 

 

Időtartam (-tól -ig) 

Munkáltató neve és címe 

Foglalkozás, beosztás 

Időtartam (-tól -ig) 

 2019.04.01.- jelenleg is. 

Nagyhegyes Község Önkormányzata, Idősek Háza, 4064 Nagyhegyes, Rákóczi u.2. 

Intézményvezető 

47 fő idős személy gondozásával, ápolásával kapcsolatos szakmai feladat irányítása, 18 fő: 
szakdolgozó és kisegítő tevékenységet végző Kolléga szakmai munkájának irányítása, 
ellenőrzése 

2017. 09. 11.- 2019 03.31. 

Szociális és Gyermekvédelmi Főigazgatóság, 1132 Budapest, Visegrádi út 49. 

Idősellátás hálózati szakértő -Fővárosi régió 

Közép-Magyarországi régióban EFOP 1.9.4 –VEKOP-16-2016-00001 KIEMELT PROJEKT 
Idősellátás Országos Hálózati–műhelymunka heti 10 órában munkaszerződéssel dolgozom 

 

2014. 07. 01. – 2019.03.31. 

Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti Idősek Otthona, 1112 Bp. Kamaraerdei út 16. 

- Intézményvezető ápoló / szakmai intézményvezető helyettes: 2015. 06. 06. –2019. 03. 31. 

- Telephelyvezető: 2014. 07. 01.-2015. 06. 05. 1112 Bp. Rupphegyi út 7.  

646 fő idős személy gondozásával, ápolásával kapcsolatos szakmai feladatok irányítása, 300 fő 
szakdolgozó szakmai munkájának irányítása, ellenőrzése 

 

2011. 09. 01.- és 2012. 01. 01.– 2014. 06. 30. 

Szent Lukács Görögkatolikus Szeretetszolgálat Ápoló-Gondozó Otthona 

4234 Szakoly, Hunyadi út 2 sz., és Szent Pantaleimon Szeretetotthon Idősek Otthona, Nyírkarászi 
telephely, 4544 Nyírkarász Fő út 106 sz.  

Szakosított ellátás 

Szakmai vezető, intézményvezető ápoló 

- 64 fő dolgozó szakmai munkájának a közvetlen irányítása, ellenőrzése 

- 150 fő enyhe és középsúlyos értelmi fogyatékos személy és 31 fő időskorú személy ápolásának-
gondozásának a koordinálása, felügyelete. 

2011. 09. 01. – 2014. 06. 30. 

Dankó Pista Szakképzőiskola, Gimnázium, Biri  

Gyakorlati oktató, tereptanár (Vállalkozói szerződéssel) 

2006.09.01.- 2011. 08. 31. 

Szakmai 
Önéletrajz  

mailto:szabo.zsuzsa@nagyhegyes.hu
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Munkáltató neve és címe  Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Önkormányzat Ápoló-Gondozó Otthona, 4234 Szakoly, 
Hunyadi u. 2 sz. 

Tevékenység típusa, ágazat  Szakosított ellátás 

 Foglalkozás, beosztás  Intézményvezető ápoló 

Főbb tevékenységek és feladatkörök  - 54 fő dolgozó szakmai munkájának a közvetlen irányítása, ellenőrzése 

- 150 fő enyhe és középsúlyos értelmi fogyatékos személy ápolásának-gondozásának a 
koordinálása, felügyelete. 

   

• Időtartam (-tól -ig)  1993.09.13.-2006.08.31. 

• Munkáltató neve és címe  Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Pszichiátriai Szakkórház, 4320 Nagykálló, Szabadság tér 13 
szám 

• Tevékenység típusa, ágazat  Fekvőbeteg ellátás 

• Foglalkozás, beosztás  Rehabilitációs csoportvezető 

• Főbb tevékenységek és 
feladatkörök 

 Multidiszciplináris team munkájának a koordinálása, e mellett Belső auditori, Pályázatfigyelő 
csoportvezetői feladatok ellátása. 

 

• Időtartam (-tól -ig)  1987.08.10.-1993.09.12. 

• Munkáltató neve és címe  Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Jósa András Kórház, 4400 Nyíregyháza, Szent I. u. 68 szám 

• Tevékenység típusa, ágazat  Fekvőbeteg ellátás, I. Sebészeti osztály 

• Foglalkozás, beosztás  Általános ápoló-általános asszisztens 

• Főbb tevékenységek és 
feladatkörök 

 Ápolási tevékenység végzése 

   

• Időtartam (-tól -ig)  1986.08.03.-1987.08.09. 

• Munkáltató neve és címe  Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Elme-, és Ideggyógyintézet, 4320 Nagykálló, Szabadság tér 
13.. 

• Tevékenység típusa, ágazat  Fekvőbeteg ellátás, II. Psychiátriai osztály 

• Foglalkozás, beosztás  Általános ápoló-általános asszisztens 

• Főbb tevékenységek és 
feladatkörök 

 Ápolási tevékenység 

   

Tanulmányok/ 
Kompetenciák 

• Időtartam (-tól –ig) 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

• Érintett főbb tárgyak/készségek 

• Képesítés megnevezése 

 

• Időtartam (-tól –ig) 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

• Érintett főbb tárgyak/készségek 

• Képesítés megnevezése 

 

• Időtartam (-tól –ig) 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

• Érintett főbb tárgyak/készségek 

• Képesítés megnevezése 

 

• Időtartam (-tól –ig) 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

• Érintett főbb tárgyak/készségek 

• Képesítés megnevezése 

• Időtartam (-tól –ig) 

 2019. 06. 21. 

Budapest Főváros Kormányhivatala 

Időskorúak szociális ellátása, Fogyatékos személyek alap-, és felülvizsgálatában szakértői 
közreműködés 

Szociálpolitikai szakértő 

 

2018. 

Semmelweis Egyetem 

Egészségügyi Közszolgálati Kar -Hatósági Képzés 

Menedzseri/jogszabályi ismeretek  

Szociális Vezető Képzés -Mester szint 

 

2018. 

Szociális és Gyermekvédelmi Főigazgatóság 

támogatott lakhatási ismeretek 

Komplex szükségletfelmérő -végzettség 

 

2015. 

M-Stúdium Oktatásszervező Kft. 

 

támogatott lakhatási ismeretek 

Komplex szükségletfelmérő -végzettség 

 

2013 – 2015. 
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• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

• Érintett főbb tárgyak/készségek 

• Képesítés megnevezése 

Időtartam (-tól –ig) 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

• Érintett főbb tárgyak/készségek 

• Képesítés megnevezése 

 

• Időtartam (-tól –ig) 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

• Érintett főbb tárgyak/készségek 

• Elnyert képesítés megnevezése 

 

Debreceni Egyetem  

Gyermeknevelési és Felnőttképzési Kar 

Szociális intézményvezetői ismeretek 

Szociális menedzser (Főiskola) 

2014. 

NCSSZI 

 

Okj vizsgáztatási ismeretek 

Okj –vizsgaelnök -végzettség 

 

2014. 

NCSSZI 

tereptanári ismeretek 

Tereptanári végzettség 

 

• Időtartam (-tól –ig)  2008 - 2010 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

 Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudományi Centrum, Egészségügyi Kar 

• Érintett főbb tárgyak/készségek  Egészségügyi-, szociális-, és társadalom ismeretek 

• Elnyert képesítés megnevezése  Okleveles egészségügyi szociális munkás 

• Országos besorolás szerinti szint  

 

 Mesterképzés –Egyetemi oklevél 

• Időtartam (-tól –ig)  2003. 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

 Wesley János Evangélikus Lelkészképző Főiskola, Budapest 

• Érintett főbb tárgyak/készségek  Egészségügyi-, és szociális ismeretek  

• Elnyert képesítés megnevezése  Szakvizsgázott szociálpedagógus 

• Országos besorolás szerinti szint  

 

 Szociális szakvizsga, Pszichiátriai és szenvedélybetegek szociális ellátása  

• Időtartam (-tól –ig)  1999-2003. 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

 Debreceni Egyetem Hajdúböszörményi Pedagógiai Főiskolai Kar 

• Érintett főbb tárgyak/készségek  Szociális-, társadalmi-, és pedagógiai ismeretek  

• Elnyert képesítés megnevezése  Szociálpedagógus 

• Országos besorolás szerinti szint  

 

 Felsőfokú szakképesítés –Főiskolai oklevél 

• Időtartam (-tól –ig)  1996-1997. 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

 Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet, Budapest 

• Érintett főbb tárgyak/készségek  Szocioterápiás és egészségügyi ismeretek 

• Elnyert képesítés megnevezése  Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens 

• Országos besorolás szerinti szint  

 

 Egészségügyi szakasszisztens 

• Időtartam (-tól –ig)  1995-1996. 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

 Zay Anna Egészségügyi Szakközépiskola, Nyíregyháza 

• Érintett főbb tárgyak/készségek  Szakápolástani ismeretek 

• Elnyert képesítés megnevezése  Felnőtt szakápoló 

• Országos besorolás szerinti szint  

 

 Középfokú szakképesítés 

• Időtartam (-tól –ig)  1986-1989. 

• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

 Korányi Frigyes Gimnázium, Nagykálló 

• Elnyert képesítés megnevezése  Érettségi 

• Országos besorolás szerinti szint   Levelező tagozat 

• Időtartam (-tól –ig)  1983-1986. 
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• Oktatást/képzést nyújtó szervezet 
neve és típusa 

 Egészségügyi Szakiskola, Nyíregyháza 

• Érintett főbb tárgyak/készségek  Ápolástani ismeretek 

• Elnyert képesítés megnevezése  Általános ápoló, általános asszisztens 

• Országos besorolás szerinti szint  

 

 Középfokú szakképesítés 

- 2005 ben Projektmenedzsment lépésről lépésre (EU-s pályázatok 
menedzselése) c. tanfolyam elvégzése -Tempus közalapítványnál 
- Belső auditori és EFQM önismereti képzéseken-,  
- Rehabilitációs tanfolyamon-, 

- Pszichoedukációs és szupervíziós tréningeken való részvéte 

Társas készségek 

és kompetenciák 

 

 - Segítő munkavégzés -non profit- civil szervezetben 

- Pszichiátriai betegek reintegrációját célzó kulturális és sport programok szervezése, 
kivitelezése 

- Szkizofrén betegek és hozzátartozóik részére pszichoedukációs és „Életmód” 
programok -több éven át tartó- szervezése és kivitelezése 

- Munkaügyi központoknak munkatanácsadás, pályatanácsadás és rehabilitációs 
tanácsadások végzése. 

Szervezési készségek 

és kompetenciák  

 

 - Munkahelyi rekreációs programok szervezése 

- Egészségügyi, pszichiátriai és fogyatékosság témájú konferenciák szervezésében, 
kivitelezésében részvétel 

- Egészségügyi, pszichiátriai és fogyatékosság témájú továbbképzési célú pályázati 
anyagok elkészítése, nyertes pályázatok kivitelezése, zárása  

- Határon átnyúló együttműködés c. pályázati anyag elkészítésében való részvétel. 
Téma: szociális intézmények közötti együttműködés révén, folyamatosan fenntartható 
kulturális és sport programok szervezése ápoló-gondozó otthonunk ellátottai és egy 
szlovákiai partner intézményünk ellátottai részére.  

- 2012.-2014. a TIOP 3.4.1. A-11/1 Bentlakásos intézmények kiváltása 

című pályázatban kezdetben szakmai asszisztens, majd vezető tanácsadó voltam. 

- 2014. júniusától a SZIOSZ titkára vagyok, közvetlenül betekintést nyerhetek, és 
tevékenyen részt vehetek a szervezet szakmai érdekképviselettel kapcsolatos feladatai 
ellátásában. 

Számítógép-

felhasználói 

készségek  

Egyéb készségek 

és kompetenciák 

 

 

 Alapfokú számítástechnikai tanfolyam 

 

- 2010 évben a DE- Egészségügyi Főiskolai Kar Rehabilitációs menedzser szakon 
ergoterápia oktatása óraadóként 

- 2005 évben DE- Egészségügyi Főiskolai Karon Gerontologiai szakápolói képzésben 
résztvevők számára szocioterápia oktatása óraadóként 

- - Pszichiátriai szakápolástan c.szakirodalom társ szerkesztője vagyok. 
(www.pszichiapolas.hu)  

- Szakmai konferenciákon -Plenáris üléseken- elnöki feladatok ellátása valamint 
előadások tartása 

- 2006.szeptembertől-2008. júliusig fokozott ápolási díj szakértői feladatot láttam el 
Sz.Sz.B. Megyében, megbízási szerződéssel. 

Járművezetői  

engedély 

Működési engedély 

Egyéb  

megjegyzés 

 - B kategóriás vezetői engedély (1994.) 
 
Nyilvántartási számom: 56324 
ENKK mnysz.: 148717 
MESZK -ig.sz.: 3128615 
Szociálpolitikai szakértői nyilv.sz.: SZ-273/2019. 
 

 
Nagyhegyes, 2020. 09. 10.              Szabó Zsuzsanna 

                                 aláírás 

Egyéni készségek 

és képességek 
 

Anyanyelv    Magyar 

Egyéb nyelvismeret   nincs 

http://www.pszichiapolas.hu/

