
AMIKOR KIMÉSZ VISELJ 
HOSSZÚ UJJÚ 
FELSŐRUHÁZATOT!

FOGD ÖSSZE A HAJAD, NE VISELJ 
FÜLBEVALÓT, KARKÖTŐT VAGY GYŰRŰT! ÍGY 
RITKÁBBAN NYÚLSZ AZ ARCODHOZ.

HA VAN MASZKOD ÉS TUDOD, HOGY 
EMBEREKKEL FOGSZ TALÁLKOZNI, 
AKKOR VEDD FEL A TALÁLKOZÁS ELŐTT!

A KENDŐKET DOBD KI!

1 2

7

3

4 
HA LEHET, NE HASZNÁLJ 
KÖZÖSSÉGI KÖZLEKEDÉSI 
ESZKÖZÖKET! 

8
HA NINCS KÉZNÉL ZSEBKENDŐ, 
KÖNYÖKÖDBE TÜSSZENTS ÉS 
KÖHÖGJ, NE A TENYEREDBE 
VAGY A LEVEGŐBE!

9
NE HASZNÁLJ KÉSZPÉNZT, 
VAGY HA MUSZÁJ, 
FERTŐTLENÍTSD A KEZED!

TARTS BIZTONSÁGOS 
TÁVOLSÁGOT AZ EMBEREKTŐL! 
LEGALÁBB 2-3 MÉTERT!

NE ÉRINTSD MEG AZ ARCOD! 10
MOSS KEZET, VAGY HASZNÁLJ 
FERTŐTLENÍTŐ GÉLT BÁRMILYEN 
TÁRGY VAGY FELÜLET 
MEGÉRINTÉSE UTÁN!

5
NE HAGYD, HOGY HÁZIÁLLATOD 
AZ UTCÁN KÜLSŐ FELÜLETEKHEZ 
DÖRZSÖLJE MAGÁT!6

VIGYÉL PAPÍRZSEBKENDŐT 
ARRA AZ ESETRE, HA MEG 
KELLENE FOGNOD VALAMIT!
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JAVASLATOK ELINDULÁSHOZ 
 TEGYÉL MEG MINDENT A KORONAVÍRUS-FERTŐZÉS ELLEN!



AMIKOR HAZAÉRSZ, 
NE NYÚLJ SEMMIHEZ!

AZONNAL VEDD LE A CIPŐD!
SÉTÁLTATÁST KÖVETŐEN 
FERTŐTLENÍTSD LE 
HÁZIÁLLATAID LÁBAIT IS!

FERTŐTLENÍTSD 
TELEFONODAT 
ÉS SZEMÜVEGEDET!
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VEDD LE FELSŐRUHÁZATOD 
ÉS 24 ÓRÁRA TEDD EGY 
ZSÁKBA!

8
A KINTRŐL HOZOTT 
DOLGOK FELÜLETÉT IS 
FERTŐTLENÍTSD LE! 9

ÓVATOSAN VEDD LE 
A KESZTYŰD, DOBD KI 
ÉS SZAPPANNAL MOSS KEZET!

10
NE FELEDD, 
HOGY A FERTŐTLENÍTÉS SOSEM 
LEHET TÖKÉLETES, CÉL 
A KOCKÁZATOK CSÖKKENTÉSE!

5
A TÁRCÁDAT, KULCSODAT STB. 
HAGYD EGY DOBOZBAN 
A BEJÁRAT KÖZELÉBEN!6

HA NINCS LEHETŐSÉGED AZON-
NAL LEZUHANYOZNI, ALAPOSAN 
MOSD MEG SZABADON LÉVŐ 
BŐRFELÜLETEIDET (KÉZ, CSUKLÓ, 
ARC, NYAK, STB.)!

JAVASLATOK HAZAÉRKEZÉSHEZ
 TEGYÉL MEG MINDENT A KORONAVÍRUS-FERTŐZÉS ELLEN!



LEHETŐSÉG SZERINT HASZNÁLJATOK 
KÜLÖN MOSDÓT ÉS FERTŐTLENÍTSETEK 
HYPOVAL VAGY EGYÉB FERTŐTLENÍTŐ 
HATÁSÚ TISZTÍTÓSZERREL! (JAVASOLT 
HÍGÍTÁS: 20-30 ML HYPO, 1 LITER VÍZ) 

NE HASZNÁLJATOK KÖZÖS 
TÖRÖLKÖZŐT, POHARAT, 
EVŐESZKÖZT STB.!

NAPONTA TISZTÍTSD ÉS FERTŐTLENÍTSD 
A GYAKRAN HASZNÁLT FELÜLETEKET! 
KAPCSOLÓK, ASZTALOK, SZÉKEK, 
FOGANTYÚK, KILINCSEK STB.!

HA A BETEG LÁZA 38 FOK 
FÖLÉ EMELKEDIK ÉS 
LÉGZÉSI NEHÉZSÉGEI 
VANNAK, HÍVD A 112-T!
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MOSD GYAKRAN 
A RUHÁKAT, 
TÖRÖLKÖZŐKET, 
ÁGYNEMŰKET 
ÉS A LEPEDŐKET! 

8 NE TÖRD MEG A KÉTHETES KARANTÉNT, 
MERT EZZEL VESZÉLYEZTETSZ MÁSOKAT!

5
TARTSATOK MINIMUM 2 
MÉTER TÁVOLSÁGOT 
EGYMÁSTÓL, ALUDJATOK 
KÜLÖN HELYISÉGEKBEN!

6 SZELLŐZTESSETEK GYAKRAN!

JAVASLATOK VESZÉLYEZTETETTEL VALÓ EGYÜTTÉLÉSHEZ
 TEGYÉL MEG MINDENT A KORONAVÍRUS-FERTŐZÉS ELLEN!


